
Quali bisogni delle persone Cosa possiamo fare per andare incontro 
a questi bisogni? 

Proposte alternative 

• Solitudine, soprattutto anziani 
• Bisogno di aiuto alle famiglie nel 

rapporto di coppia e nel rapporto 
coi figli 

• Bisogno di comunità, di maggiore 
apertura e di esperienze caritative 
per i giovani. 

• Necessità di avere spazi - «cortili» - 
dove le famiglie siano facilitate ad 
aprirsi al confronto. 

• Sportello di ascolto per la famiglia 
• Famiglie che si rendano disponibili 

per sostenere accompagnare le 
famiglie in necessità. 

• Favorire che le famiglie adottino le 
persone anziane vicine e/o con 
handicap; 

• attività di coinvolgimento delle 
persone nel proprio condominio 
(condominio solidale). 

• coinvolgimento di laici (anche 
retribuiti) in parrocchia che 
possano incentivare momenti 
formativi. 

• Favorire incontri 
intergenerazionali 

• Organizzare momenti di incontro 
tra anziani – andarli a trovare come 
comunità 

• Pensare ad un momento di 
preghiera d’intercessione per la 
comunità, una domenica al mese 

• Coinvolgere ragazzi e persone che 
passano in parrocchia anche solo 
per il calcio, organizzando 
momenti fantasiosi di accoglienza 
in piazzetta 

• Coinvolgere in piccoli servizi le 
persone più anziane a favore della 
comunità e di chi ha bisogno 
(anche da casa). 

 

• Alternare una volta al mese 
l’incontro sul Vangelo con un 
momento di condivisione sulla 
propria vita di fede 

• Una giornata per tutta la comunità 
in una meta fuori dalla città. 

• Doposcuola per le medie/superiori 
• Attività di condivisione per disabili 

 


